Vara lag 2020! Vad har vi gjort 20207

F-14

Laget startade upp med deltagare fran foreningens fotbollsskola som avslutades i augusti.
Det fanns tva spelare i F-12/13-laget som var fédda 2014 som gick dver till det nya laget. En
av foraldrarna till en av spelarna startade upp laget. Laget startades upp och tradnade pa
Kilsta sa lange vadret och restriktionerna pga av Corona tillat. Laget bestar av 9 spelare och
tre ledare. Laget hann med tva traningar inomhus i oktober innan restriktionerna satt stopp
for fler traningar. Planen ar att fortsatta trana laget och utdka det med fler spelare under
2021.

F-12/13
Laget bestar av 29 spelare dar ungefar halften ar fédda 2012 och halften 2013 och 6 ledare.

Aret bérjade med inomhustraning en gang i veckan och sa snart vadret blev varmare
genomférdes traningarna pa Kilsta 2 (konstgraset) till dess att graset var spelbart. Under
hela &ret har tréningarna varit en gang i veckan. Varsasongen avsélutades med en
sommaravslutning pa Kilsta IP. Den sista traningen var i oktober sen blev ett uppehall pga av
restriktioner pga av Covid-19.

Laget var anmalt till tva lag i poospel fér fem mot fem i Varmland. Nagot poolspel blev det
inte pga av Covid-19 men ersattes av matcher mot nagra av de anmalda lagen Storfors,
Kristinehamn, Skattkarr, Qbik och Hertzdga. Fyra matcher spelades i borjan av sommaren
och atta matcher i slutet av sommaren mot. Vi avslutade med en traningmatch mot Qbik i
sptember. Lagen var mixade mellan arskullarna och malet var att alla skulle fa spela lika
manga matcher och fa lika mycket speltid
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Laget gick in i sdsongen med ca 19st spelare pa pappret och under aret tillkom det sex
stycken.

Dessvarre var det tre stycken av dom nya som ocksa slutade under arets gang vilket gjorde
att vi ut fran 2020 har tjugotva stycken spelare att tillga.

Vi borjade aret med fyra stycken tranare och en lagledare, men dar vi under aret tappade en
tranare.



Lagledare  Madelene Andersson
Tranare Peter Fredlund
Niklas Ahs
Mathias Gullbrand
Martin Thelander (slutade varen)

Vi spelade under 2020 med tva stycken lag anmalda till seriespel.

Etti aldersgrupp F10, 7mo7 och ett i ldersgrupp F11, 5mot5.

Med tva lag blir det manga matcher vilket varit bra for utvecklingen. Dock marktes det under
sasongens gang att vi borjade vaxa ur 5mot5 plan da den mindre ytan mer férstérde varat
forsok att rulla boll.

Men 6verlag en bra genomférd sasong dar manga tjejer tagit stora steg i utvecklingen under
aret som gatt. Framfor allt ar lagandan valdigt god och det &r alltid bra stdmning vid bade
traning och match.

Tanken var att vi under 2020 skulle deltaga i varan forsta cup (GIFF cupen), men tyvarr
stalldes den som s& mycket annat in.

Vi har aven genomfort en teambuilding, vilket gjordes i Alkvetterns IKs lokaler i Kyrksten. En
teambuilding dar genomférde nagra samarbetsdvningar innan vi diskuterade hur man ska
vara och agera som spelare. Detta mynnade ut i en "plansch” dar spelarnas egna ord visar
Hur vi ar en bra lagkamrat och motstandare

Sommaravslutning genomférdes aven den ute i Kyrksten dar vi forst spelade
fotbollsbrannboll innan vi begav oss till sjon for bad och féor dom som ville prova pa att dka
ring.

Som sasongsavslutning begav vi oss till Bodaborg féor gemensam tacobuffé innan vi tog oss
ann alla banor.

Ett féraldramoéte hann vi med innan Covid-19 tog vid.

Antal traningar 67st
Antal deltagartillféllen spelare 934st
Antal deltagartillféllen ledare 174st



Ledare:
Micael Bjorkbacka, Mattias Lovdal och Tony Roos.

Spelare:
Vi har under aret haft 5 nya tjejer som har bérjat att spela. Tyvarr sa har 3 tjejer slutat sa vi ar
i borjan av januari 2021 ar vi 21 tjejer i laget.

Spelarnamn:

Elvira Bjorkbacka Erika Larsson

Ronja Cannehag Iris Eriksson

Linn Andersson Hannah Korhonen

Elly Gustavsson Frida Nilsson

Vera Kallin Ebba Nassén

Ronja Lévdal Joudi Resho

Julia Almén Ellen Lidfors

Lovisa Roos Elsa Gustavsson

Tuva Larzon Sophia Andersen Larsson Slutade under hosten

Elsa Skyllkvist

Nya tjejer som borjade 2020

Svea Lindqvist Hallblad, Wilma Wallin, Ellen Ahs
Lowa Thor bérjade men slutade under aret

Nellie Fageras boérjade men slutade tyvarr pa hdsten

Kassor:
Var kassor heter Anna Bjorkbacka.

Aktiviteter 2020:

59 traningar har genomforts under aret

3 malvaktstraningar som vi har genomfért ihop med tjejer ifran lag -08
3 traningsmatcher

24 seriematcher

Vattenlek med Boda Borg augusti

Sommaravslutning med mat och bowling i september

Traningar:

Vi tranade 1 gang i veckan under vintern och i bérjan av mars sa bérjade vi med 2 traningar i
veckan. Vi tranade 2 ganger i veckan fram till juli da vi tog 4 veckor ledigt. Vi avslutade
traningarna i slutet av september och hann bara med 2 traningar i november innan det blev
restriktioner pga. Corona. Vi tog uppehall under december och startade igen efter julhelgen
2021.



Seriespel

Vi hade 2 lag anméalda i samma serie och vi hoppade Over att spela mot varandra for vi
tycker inte att det var sa& utmanande for tjejerna. Vi har statt oss bra mot évriga lag och
utvecklat vart spel. Kdmpagléden har varierat en del i matcherna sa det galler att vi tranare
ligger pa och peppar tjejerna.

Cuper:
Pga. Corona pandemin sa har vi inte kunnat och ocksé valt att inte delta i nagra cuper.

Sammanfattning

Det har varit ett konstigt &r med pandemin och det har aven satt stopp nar vi har férsékt att
planera cuper och dvernattningar. lhop med Boda Borg s& hade vi en vattenlek dar vi kte
soffa och banan pa sjon och det var manga skratt under kvallen. Vi avslutade kvallen med att
ata pizza nere vid Naset i solskenet. Det var en mycket lyckad kvall och det ar viktigt for
teamkanslan att géra andra saker an fotboll. Sommarsasongen avslutades med att vi at mat
och bowlade vilket ocksa var uppskattat. Vi har i alla fall fatt spela vara seriematcher vilket
har varit valdigt kul. Vi har filmat matcherna och visat dem pa sidan Min fotboll. Det har varit
valdigt uppskattat av féraldrarna och det ar fantastiskt vilken bra kvalité det blir med en vanlig
mobil.

Vi har fortsatt att utveckla passningsspelet och forséker att bli varldens basta passande lag.
Vi har ett harligt lag med manga tjejer som bdrjar att kdmpa hart. Det ar valdig variation med
vinnarinstinkten men det ar ndgot som vi ska fa igang pa alla tjejer genom att vi ska tavla
mycket pa traningarna. Vissa stunder s& behdver vi peppa tjejerna och det blir en utmaning
att vacka igang deras tavlingsinstinkt utan att vi peppar dem. P& matcherna sa later vi
tjejerna |0sa sina situationer sjalva men vi peppar dem sa de ska kdmpa mycket och gora sitt
yttersta. Det ar ju ndr man pressar sig till det yttersta som man kan flytta sina granser. Vi har
haft nagra tjejer som slutat vilket ar trakigt och det ar ju en stor utmaning att ha tjejerna kvar i
laget, men den utmaningen ska vi gora allt for att lyckas med. Planen ar att vi ska fortsatta
utveckla vart passningsspel och dka pa tavlingsinstinkten.
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Ledare
Sara Bergman, Helen Larsson, Magnus Eriksson, Madelene Smidner och Mikael
Soderstrom.

Spelare

Vid arsskiftet 2020/2021 &r vi ca 32 aktiva spelare, totalt har de flesta spelare deltagit
i aktiviteter under 2020. Positivt ar att antalet aktiva tjejer fortfarande vaxer, manga
har flera aktiviteter och vi har under aret framjat majligheten att ha flera idrotter. Vi
har lyckats behalla de allra flesta spelarna dven om nagon provat och sedan kant att
fotboll inte var dennes sport.



Tjejerna har manga intressen i denna alder och har

ibland behdvt valja aktivitet men vi uppmuntrar dem till att om mdjligt inte valja bort
nagot utan hélla pa med flera olika aktiviteter allt efter sdsong.

Den stora malsattningen under hela sdsongen har varit att fortsatta utveckla tiejerna

med fokus pa att de ska fa en bra grundteknik och formaga att spela ett bra
passningsspel. Vi tranar regelbundet tillslagsteknik, rondos och har aven erbjudit
malvaktstraning fér de som vill. Vi jobbar aven regelbundet med lagsammanhalining
utanfor sjalva fotbollen vilket ar viktigt for spelarna och oss ledare for att bibehalla en
gemenskap och gladje for fotbollen. Mycket av den tiden har lagts pa att jobba med
varderingar, ex hur vi bemdter varandra, vad som ar OK att s&ga till varandra och
inte.

Tjejerna tog aven under vintern fram regler fér vad som ska galla under

sasongen pa traning och match. Detta ar en sak vi kommer fortsatta jobba med och
som ar viktigt da vara tjejer kommer fran och har olika férutsattningar pa och utanfor
planen. Vi vill att ALLA tjejer ska kunna komma till en traning eller match och ma bra
nar de gar darifrdn aven om man inte var pa topp innan man kom dit.

Traningar

Vi startade sasongen den 10-11 januari 2020 med ett traningslager med
Overnattning i Ravasskolan. En mycket uppskattad start, men mycket skratt och en
del tréning och teambuilding. Vi trdnade 2-3 ganger/vecka under hela aret, ute i
mojligaste man men inne vid for kallt eller daligt vader. | brist pa planyta da vi ar
manga spelare har vi aven jobbat med fotbollsfys, roligt men jobbigt. Under
sommarhalvaret har vi erbjudit de som ar intresserade separat malvaktstraning i snitt
1 gang varannan vecka.

Mycket "van med bollen évningar” men aven passningstraning,
spelférstaelsedvningar och smalagsspel har ingéatt i trdningen. Vi har &ven mer och
mer lagt in taktiska moment sa som fasta situationer, foérsvars- och anfallsspel. Vi
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jobbar med icke statiska grupper pa traningarna, de anpassas allt efter dvning och
situation sa alla far mojlighet att jobba med alla.

Vi har haft samtraningar med bade F09 och F07, uppskattat av saval spelare som
ledare och utvecklande.

Totalt har vi haft 85 traningstillfallen under 2020. Vi har hég narvaro pé vara traningar
i de allra flesta fall, speciellt under sdsong, da det inte ar lika mycket andra sporter
som kraver sin narvaro, vilket visar pa att tjejerna trivs med sina traningar.

Seriespel

Vi har spelat seriespel med tre lag i olika serier, 7 mot 7. Spelmassigt s ligger vi bra
med om man jamfér med manga andra lag da vi alltid férsdker spela fotboll.



Man raknar inte poang och vi ar inte ute efter resultat, utan fokuserar péa att ha roligt
tillsammans, bjuda pa fint spel och bra prestationer fér saval enskild spelare som for
hela laget.

Cuper

Under aret har vi inte deltagit i nadgra cuper, pa grund av den rddande pandemin. Vi
hade for avsikt att delta i tva 6vernattningscuper liksom tidigare &r, men dessa blev
installda. Vi avslutade sdsongen med en tva-dagars Thomas Nordahl cup som
avslutning pa hésten och en start pa 9 mot 9 spel.

Vi dkte mycket ndjda hem fran cupen efter fint spel, bra kdmpainsatser och mycket
fotbollsgladje.

Traningsmatcher

Vi har spelat ett antal trdningsmatcher under aret mot diverse motstand. Det ar extra
roligt att mota lag som inte kommer fran samma serie, sa som olika lag ifran Narke
och Orebrotrakterna. Vi akte till Lindesberg med buss och spelade en miniturnering
pa 9 mot 9 och akte sedan hem och intog pizza och tacobuffé pa Salladsbaren
tilsammans. Dar vi ocksa fick dela ut lite priser.

Ovriga aktiviteter

e Under aret har vi haft 1 stycken féraldramote (det andra har vi fatt stalla in och
istallet informera vi skrift pga radande pandemi.

e Teoripass har vi haft vid nagot tillfalle, dar har vi bade pratat om hur vi vill
spela pa planen men aven om hur vi vill ha det i gruppen och om att fa eller ha
mens.

e Pizzakvall.

e Sommaravslutning med féraldramatch, bad och fika.

e Sasongsavslutning pa pizzeria Salladsbaren.

e Bollflickor at DAM-laget.



Ledare
Jenni Laukkanen, Julia Sundelin och Maria Winkler.

Spelare/Traningar
Vid &rets bdrjan bestod truppen av 20 st. traningsvilliga tjejer. Vi har haft hdg traningsnarvaro
pa lagets traningar och laget har under hdgsasong tranat 3 ganger/vecka.

Det ar en god stdmning i truppen och vi som ledare arbetar tillsammans med tjejerna for att
bevara detta, vilket betyder att vi ibland far ga in och vagleda laget om vi marker att det ar
sura miner, diskussioner etc.

Under det gangna aret har vi fortsatt att fokusera pa bollkontroll och att spelarna ska vaga
spela runt bollen i hela laget, fran malvakt upp till forward. Vid nagra traningstillfallen under
aret har vi anlitat Sweskills som fokuserar mycket pa bollkontroll och teknik. Vi har aven haft
ett traningstillfalle med tillslagsexpert Eija Feodoroff, dar fokus ar teknik vid tillslag pa bollen.

Seriespel

Sasongen 2020 var lagets forsta sasong i spelformen 9 mot 9. Spelformen har passat vara
spelare mycket bra da ytorna att spela runt bollen i laget blivit stérre. Vara spelare fortsatter
att ta kliv i sin spelarutveckling och vi har sett fina resultat i spelutvecklingen pa matcher. En
av grunderna i var traning har varit att spela runt bollen i hela laget, nagot vi fick se mycket
av pa lagets matcher.

Cuper

Den enda cupen som laget hann med, innan covid-19 stoppade allt cupspel, var en
traningscup i Degerfors. Det var ett bra tillfélle fér spelarna att spela match pa stérre plan och
ett traningstillfalle for ytterligare positioner pa planen samtidigt.

Foraldragrupp
Vi har haft hjalp av féraldrar som tagit dver ansvar for forsaljningar, lagkassa och planering
av kiosk pa vara hemmamatcher.



Ledare
Linda Boberg, Henrik Winkler, Hanna Ringman

Spelare:

Aret inleddes med 17 registrerade spelare, men tyvarr tappades av olika skél fler an halften
sd aret avslutades med 8 aktiva spelare. Ingen av de spelare som slutat/tagit paus sa att
anledningen var féreningen/ledarna/lagkompisarna utan andra skal angavs.

Traningar:

| stort sett hela aret har vi haft 2 traningar/vecka, undantaget juli da inga gemensamma
traningar kordes. Istéllet fick spelarna under juli individuella trdningsprogram som efter utfort
pass skulle rapporteras in till ledarna. Traningar har genomforts i hallar, pa konstgras och
naturgras. Aven extratraning i form av I6ptraning och tréning tillsammans med Anders "Ajjan”
Johansson. Fotbollstraningarna har bestatt mycket av spelévningar av olika former for att
komma ifran isolerade évningar sa mycket som mdijligt. Ett problem har under aret varit ett
stort spelartapp, vilket har gjort det svart att genomféra vettiga traningar. Under framforallt
andra halvan av utesdsongen har ex tvamalsspel fatt genomféras typ 3-3 vilket naturligtvis
avspeglat sig lite spelmassigt.

Ett flertal spelare agnar sig ocksa at andra idrotter. Av den anledningen krockade en del
traningar, och under icke-sasong uppmuntrades de prioritera den sasongsaktuella idrotten
och narvara pa fotbollstraningar da tillfalle gavs.

Nagra spelare har tranat och spelat extra tillsammans med F15/F17, samt regelbundet tranat
extra en gang/vecka med Sweskills.

Nagra tjejer har varit anmalda till traningar/lager i VFF:s regi, som forberedelse for
kommande distriktslagsuttagningar. Tyvarr har alla sadana tillfallen stallts in.

Seriespel
Under de inledande manaderna deltog vi i poolspel Futsal, vilket tjejerna tyckte om och
presterade bra i.

Vi deltog ocksa i Hallvarmlandskan med framgang, tjejerna vann sin alderskategori.



Vi deltog i DM men kunde tyvarr inte forsvara var finalplats fran forra aret, utan Eda blev for
svara i semifinalen. Dock fick nagra 06-or chansen att hjalpa F17 (?) att vinna sin DM-final
mot Braten!

Seriespelet var andra sdsongen 9-9 och gick bra, dock ledde sasongen inte till serieseger.
Tjejerna har spelat ett mycket bra passningsspel och detta har fortsatt varit vart mal. Vi
foresprakar det for att fa ut s mycket som majligt ur varje position och for att fa ett spelande
lag. Spelartapp under sasongen har varit ett stort problem och gjort det svart att fa
kontinuitet, men FO7 har stallt upp pa ett fantastiskt satt genom att lana ut s manga spelare
som behdvts, sa att vi kunnat genomféra matcher. En stor eloge ska véra tjejer ocksa ha for
sitt bemdtande och mottagande av inlanade spelare, vilket resulterat i att de yngre tjejerna
garna stallt upp och spelat med oss i FO6.

Cuper
Under aret har vi anmalt deltagande till tva cuper, GIFF-cupen i Tidaholm och Kalles Kaviar
Cup i Kungshamn. Av kénd anledning har dessa dock stallts in.

Ovriga aktiviteter
* Tva spelarméten, var & host, med tjejerna for att prata bade allmant och kring vart
spel och hur vi som ledare tanker kring detta
* Bollflickor at DAM-laget.
* Bad, bananbat & grillkvall vid Naset

Framtiden...

Eftersom FOG6 for tillfallet bara har 8 registrerade spelare, och Bratens tjejer 06-07-08 ocksa
har for fa tjejer, har Bratens tjejer slagits samman med RIK F06 och RIK FO7 for att dels
kunna bedriva vettiga traningar, dels for att kunna anmala lag i seriespel. Detta samarbete ar
nagot som utforskades redan forra aret men da tyvarr havererade.

Under december-januari har det regelbundet varit 23-25 tjejer pa traningarna, vilket
naturligtvis ar jatteskoj! Detta gor att vi kdnner att vi kan matcha tva lag i seriespel
kommande sasong, ett lag 9-9 och ett lag 11-11. Spelarna kommer att rotera runt bland
lagen pa lampligt satt, och de som bedéms lampliga kommer sakert att fa chansen att hjalpa
aldre lag vid behov. Totalt kommer 3 ledare, en ledare fran respektive lag & forening, att dela
pa huvudansvaret att planera & genomféra traningar.



Utover de tre finns ytterligare 5 ledare som kommer att dela pa évriga uppgifter och vara
allmant behjalpliga runt & under traningar/matcher.

Det ar av STORSTA vikt att detta samarbete mellan RIK och Braten gér att driva pé ett bra,
smidigt och enkelt satt! Alternativet ar sannolikt annars att ett stort antal tjejer i aldrarna 13-
15 ar annars kommer att forsvinna, antingen fran Karlskogafotbollen — eller &n varre fran
fotbollen helt.

F-17

Ledare
Anders Kumpumaki, Sara Bergman, Per Olsson, Mattias Gustavsson och Mikael Nilsson.

Spelare

Vid arsskiftet 2019/2020 ar vi 20 aktiva F17 spelare. Totalt har 26 spelare deltagit i aktiviteter
under 2020, ett par har permanent flyttats upp i A-truppen och nagra har valt att sluta pga
gymnasieval och/eller skador. Positivt ar att trots att en del tjejer valt att inte fortsatta med
fotboll sa ar antalet aktiva tjejer fortfarande relativt manga. Vi har lyckats behalla/vanda
intresset hos ett par tjejer som av olika anledningar kant att de behévt ta en paus under en
period.

Da vi infér sdsongen fick tillskott i ledarstaben av Anders Kumpuméaki sa gav det oss
forutsattning att "steppa” upp fokus i hur vi jobbat. Vi har tagit steg i att ga emot ett mycket
mer strukturerat satt i traning och match med fokus pa att alltid spela bollen efter marken.
Samtidigt har vi aven arbetat for att skapa och bibehalla en gemenskap och gladje for
fotbollen. Mycket av den tiden har lagts pa att jobba med varderingar, ex hur vi beméter
varandra, vad som ar OK att sdga till varandra och inte. Tjejerna tog dven under varen fram
regler for vad som ska galla under sdsongen pa traning och match. Detta ar en sak vi
kommer fortsatta jobba med och som ar viktigt d& vara tjejer kommer fran och har olika
forutsattningar pa och utanfér planen. Vi vill att ALLA tjejer ska kunna komma till en traning
eller match och ma bra nar de gar dar ifrdn aven om man inte var pa topp innan man kom dit.
Individuella spelarsamtal har genomférts under sasongen vilka ger spelarna mdjlighet att ge
feedback pa ledare/traning/match men aven att fa veta vad som de tillfér samt vad de
behdver jobba pa for att fortsatta utvecklas.

Traningar

Vi startade sdsongen den 7 januari 2020. Vi trdnade 3 ganger/vecka under hela aret, under
varen 2 ganger pa Kilsta och 1 gang inne. Under aret har vi erbjudit de som ar intresserade
separat malvaktstraning i snitt 1 gang per vecka.

Mycket av traningarna har fokuserat pa grundprinciper i hur spelet ska se ut i
matchsituationer dar ett genomgaende fokus ar att géra spelarna trygga med bollen.
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Vi har aven mer och mer lagt in taktiska moment s& som fasta situationer, férsvars- och
anfallsspel.

Vi jobbar med icke statiska grupper pa traningarna, de anpassas allt efter dvning och
situation s4 alla far méjlighet att jobba med alla.

Spelare har varit med och tranat med bade A-laget och vi har haft gemensamma traningar
med B-laget fran och till under aret.

Situationen med Covid-19 har fér oss precis som alla andra inneburit begransningar och
utmaningar i att utféra traning utefter planeringen.

Totalt har vi haft 122 traningstillfallen under 2020. Medelnarvaron ar 70% under aret vilket
visar pa att tjejerna trivs med sina traningar.

Seriespel

Vi har spelat seriespel deltagit i 2 st serier dels F17-regional dar det varit matcher i mellan
sverige mot ex Djurgarden, Eskilstuna och Brommapojkarna. Plus det har vi aven haft ett lag
i F15 serien i Varmland. Detta gav oss mdjlighet att alla spelare fatt mojlighet till att spela
matcher pa "sin” niva.

| DM var vi anmalda bade i 04 & 05 tavlingen. Resultatet har varit bra d& vi lyckades vinna
Lilla VM (04 arsgruppen), vilket gav RIK Karlskoga en tredje rak seger i tuneringen och tack
vare det ar vandringspriset pa Kilsta for alltid. | 05 gruppen gick laget fram till semifinal sa bra
resultat aven dar.

| Januari var det slutspel i Hallvarmlandskan 2019-2020 dar var vi anmalda bade i F17-19
samt F15-16 klasserna. For tredje aret i rad lyckades vi med bedriften att fa lyfta pokalen da
vi stod som slutsegrare i F17-19 klassen. | F15-16 kom vi p& en bra tredje plats i A-
slutspelet.

Cuper
Da Covid-19 gjorde sa att de flesta cuper blev instéllda var den enda cupen vi deltog i en
Futsal cup i Orebro den 4 Januari.

Traningsmatcher

Bada lagen har spelat ett antal traningsmatcher under aret mot diverse motstand, kul att
notera att det bérjar komma forfragningar fran diverse lag vilket borde betyda att Ravasens
IK &r ett lag man vill méta! Exempel pa lag vi spelat emot ar KIF-Orebro, Sturehov,
Adolfsberg, Orebro SK & Mariestad for att n&mna nagra.
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Ovriga aktiviteter

* Spelarutbildningen i distriktet har fortsatt, dar vi dven i ar haft ett antal spelare pa de
olika samlingarna, dessvarre blev utvecklingslagren installda pga Covid-19.

* Spelare har varit uttagna till Landslagssamlingar i F16-landslaget.

* Teoripass har vi haft dock sa ar dessa besvarligare att genomfora da man inte far
samlas inomhus i grupp, dar har vi bade pratat om hur vi vill spela pa planen men
aven om hur vi vill ha det i gruppen.

* Sommaravslutning tillsammans med B-laget.

* Sasongsavslutning pa Selma SPA

Division 3 laget

Ledare

Hans Fredriksson, Markus Puranen och Madelene Smidner.

Spelare

Vid arsskiftet 2020/2021 ar vi ca 8 aktiva spelare, under 2020 var vi ca 15 aktiva och
de flesta spelare har deltagit i aktiviteter under aret. Antalet aktiva spelare har
dessvarre sjunkit av olika anledningar, nadgon pa grund av skador, andra arbete eller
studier och nagra ha tréttnat pa sporten.

Den stora malsattningen under hela sdsongen har varit att fortsatta utveckla tjejerna
med fokus pa att de ska fa en bra grundteknik och formaga att spela ett bra
passningsspel. Vi tranar regelbundet och har lyft upp spelare till traning i féreningens
division 1 lag fér traning och ytterligare utveckling och har aven erbjudit
malvaktstraning med féreningens malvaktstranare regelbundet for var aktiva malvakt.
Vi jobbar aven regelbundet med lagsammanhalining utanfér sjalva fotbollen vilket ar
viktigt for spelarna och oss ledare for att bibehalla en gemenskap och gladje for
fotbollen. Spelarna har aven utsett ett spelarrdd och tog aven under vintern fram
regler for vad som ska galla under sdsongen pa traning och match. Detta ar en sak vi
kommer fortsatta jobba med och som ar viktigt da vara spelare kommer fran och har
olika férutsattningar pa och utanfér planen. Vi vill att ALLA spelare ska kunna komma
till en tréning eller match och mé bra nar de gar darifrdn aven om man inte var pa
topp innan man kom dit.

Traningar

Vi startade sasongen den 7 januari 2020 med traning parallellt med

féreningens division 1 lag och F17 trupp, for att framja samarbete och underlatta sa
att det inte ar sa stort avstand mellan lagen. Vi tranade 3-4 ganger/vecka under hela
aret, ute i mojligaste man men inne vid for kallt eller daligt vader. Vi har parallellt med
fotbollstraningar jobbat med férebyggande och starkande fystraning under hela aret.
Mycket rondos och passningsspel, att bygga vart spel for att spela oss upp i fran
backlinjen, men aven passningstraning, spelférstadelse évningar och smalagsspel har
ingatt i tréningen. Det trdnas ocksa mycket taktiska moment sdsom fasta situationer,
forsvars- och anfallsspel. Vi forsoker att individanpassa traningarna sa att man far
trana pa det man kommer att jobba med i match.
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Vi har haft samtraningar med F17-laget regelbundet for att f& en storre traningsgrupp.

Utmanande med aldersskillnaderna men ocksa utvecklande da det finns duktiga

8 februari 2021

yngre férméagor.

Totalt har vi haft 124 traningstillfallen under 2020. Vi har varierande néarvaro pa vara
traningar, med hogre narvaro dverlag under hogsasong.

Seriespel

Vi har spelat seriespel i division 3. Spelmassigt sa ligger vi bra med om man jamfor
med manga andra lag da vi alltid férséker spela fotboll. Vi landar slutligen pa en 5
placering, med ett genomsnitt pa 3 mal/match. | seriespelet har vi fatt stottning fran
division 1 truppen och F17 truppen regelbundet.

Cuper

Under aret har vi deltagit i tva cuper, i Futsal. P4 grund av den radande pandemin
har det inte varit mgjligt att genomféra s& mycket mer.

Traningsmatcher

Vi har spelat ett antal trdningsmatcher under aret mot diverse motstand. Det ar extra
roligt att méta lag som inte kommer fran samma serie, sasom olika lag fran Narke
och Orebrotrakterna. Vi har mixat och fatt stéttning bade underifran och dverifran.

Ovriga aktiviteter

@ Under aret har vi haft nagra tillfallen da vi haft teambuilding och lagaktiviteter.
@ Teoripass har vi haft vid nagra tillfallen.

@ Vi har aven stottat upp i féreningen med dess arrangerade aktiviteter.
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Division 1 laget

Ledarstaben bestod av huvudtranare Fredric Zetterstrom. Assistenade tranare Henrik Lilja.
Malvaktstranare Per Stenqvist. Lagledare Ralf Sundhall. Fystranare Anders Johansson.
Materialférvaltare Christian Karlsson.

RIK Karlskogas representationslag spelade 2020 i Division 1 Norra Gétaland.

Laget slutade pa sjatte plats. Malsattningen infér sasongen var en placering topp-3 i serien.
Pa grund av coroanpandemin blev det endast 11 seriematcher da det blev en enkelserie
med seriestart i juni. Traningarna har genomforts pa Kemab Arena, Kilsta IP och David
Traningscenter. Matcherna har spelat pa Kilsta IP 2 (konstgras) och A-plan pa Kilsta IP.

Lagkapten var Viktoria Strom. | januari stod laget som slutsegrare for fjarde aretirad i
Hallvarmlandskan. | den egna cupen Varannan Damernas slutade man pa andra plats.
| DM gick laget till final men fick dar se sig besegrade pa hemmaplan av Mallbackens IF.

Spelare och flertalet ledare har under 2020 deltagit i féreningsaktiviteter som inventering pa
ICA Maxi och inventering pa Coop. Dessutom har man genomfért forsaljning av sédsongskort,
papper, bingolotter, julkalendrar och Idrottsrabatten samt deltagit i aktiviteter for
samarbetspartners.
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